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Perfeet Day

Choreograph: Benny Ray
Song: "Perfeet Day" by Lady Antebellum

Level: Improver

Walks (4x) - Forward Mambo - Back Mambo

Mit rechts einen Schritt vorwärts
Mit links einen Schritt vorwärts
Mit rechts einen Schritt vorwärts
Mit links einen Schritt vorwärts
Mit rechts einen Schritt vorwärts, Belastung zurück auf linken Fuß (&)
Mit rechts an links heran
Mit links einen Schritt zurück, Belastung zurück auf rechten Fuß (&)
Mit links an rechts heran

Side Mambo Right - Side Mambo Leff - Coaster Step - Side • Slide

Mit rechts einen Schritt nach rechts, Belastung zurück auf linken Fuß (&)
Mit rechts an links heran
Mit links einen Schritt nach links, Belastung zurück auf rechten Fu ß (&)
Mit links an rechts heran
Mit rechts einen Schritt zurück, mit links an rechts heran (&)
Mit rechts einen Schritt vor
Mit links einen großen Schritt nach links
Mit rechts neben links antippen, dabei Fußspitze über den Boden ziehen

Wand 2 und 5: Beginne den Tanz hier. (Du siehst beide Male die Rückwand)

Rolling Grapevine - rQuch - Out,-;-Out- Swivels Together

Mit rechts einen Schritt nach rechts, d,abei 'Y4Drehung nach rechts
Mit links einen Schritt zurück, dabei, 'Y:! Drehung nach rechts
Mit rechts einen Schritt nach rechts, dabei 'Y4Drehung nach rechts
Mit links neben rechts antippen
Mit links einen kleinen Schritt nach links
Mit rechts einen kleinen Schritt nach rechts
Beide Fußspitzen zur Mitte, beide Absätze zur Mitte (&)
Beide Fußspitzen zur Mitte

Side Touch (2x) - Coaster Step - Step - Pivot %

Mit links einen Schritt nach links
Mit rechts neben links antippen
Mit rechts einen Schritt nach rechts
Mit links neben rechts antippen
Mit links einen Schritt zurück, mit rechts an links heran (&)
Mit links einen Schritt vor
Mit rechts einen Schritt vor
'Y:! Drehung nach links, dabei Gewicht auf linken Fuß

Der Tanz ist zu Ende und beginnt wieder von vorne. Viel Spaß!
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