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Level Beginner

1 - 8 Pivot Turn - Toe Touches

mit rechts einen kleinen Schritt vor
% Drehung nach links (6:00)
mit rechts einen kleinen Schritt vor
% Drehung nach links (12:00)
mit rechter Fußspitze rechts außen antippen
mit rechts vor links kreuzen
mit linker Fußspitze links außen antippen
mit links vor rechts kreuzen

9 -16 modified Jazzbox - Slide - Turn

mit rechter Fußspitze rechts außen antippen
~ mit rechts vor links kreuzen

mit links einen kleinen Schritt zu rück
mit rechts an links heran
mit links einen kleinen Schritt vor
mit rechts an links heran
mit links einen kleinen Schritt vor
% Drehung nach rechts (6:00)

17 -24 Hip Bumps

Hüfte nach rechts vorne
Hüfte nach rechst vorne
Hüfte nach links hinten
Hüfte nach links hinten
Hüfte nach rechts vorne
Hüfte nach links hinten
Hüfte nach rechst vorne
Hüfte nach links hinten

25 -32 Grapevine rechts - Grapevine links

mit rechts einen kleinen Schritt nach rechts
mit links einen kleinen Schritt nach rechts, dabei hinten kreuzen
mit rechts einen kleinen Schritt nach rechts
mit links neben rechts antippen
mit links einen kleinen Schritt nach links
mit rechts einen kleinen Schritt nach links, dabei hinten kreuzen
mit links einen kleinen Schritt nach links
mit rechts an links heran

33 -40 Twist

beide Absätze nach links
beide Fußspitzen nach links
beide Absätze nach links
beide Fußspitzen nach links
beide Fußspitzen nach rechts
beide Absätze nach rechts
beide Fußspitzen nach rechts
beide Absätze zu r Mitte

Der Tanz ist zu Ende und beginnt 'Nieder von vome.
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